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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ № 53 «ИСКОРКА» ГОРОДА 

КАЛУГИ НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 



Пояснительная записка. 

Годовой учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29. 12. 2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

3. Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

5. Основной общеобразовательной программой - образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ №53 Искорка г. Калуги. 

6. Основной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ №53 "Искорка" г. Калуги 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

8. Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. №08-249; 

9. Уставом МБДОУ №53, утверждён постановлением Городской Управы города Калуги от 

26.03.2015 г. №3729-пи с изменениями в редакции от 13.02.2018г. №1253-пи и от 19.07.2018 

№ 7491 –пи, от 22.02.2023 № 127-10-р. 

10. Лицензией №204 от 20 февраля 2018 г. Срок действия: бессрочно. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного 

возраста. 

Учебный год в группах общеразвивающей и комбинированной  направленности для 

детей с 3-х до 7-ми лет начинается с первой недели сентября и составляет 37 недель. 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с 5-х до 6-ти лет 

начинается с первой недели октября и составляет 33 недели. 



Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с 6-ти до 7-ми лет 

начинается с 4 недели сентября и составляет 33 недели. 

Учебный год во всех группах заканчивается 31 мая.  

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ №53 г. Калуги функционирует 6 групп: 

МБДОУ № 53 «Искорка» функционирует 6 групп: 

 Вторая младшая группа для детей с 3-х до 4-х лет общеразвивающей 

направленности. 

 Средняя комбинированная (ТНР) группа для детей с 4-х до 5-ти лет. 

 Старшая комбинированная (ТНР) группа для детей с 5-ти до 6-ти лет. 

 Подготовительная комбинированная (ТНР) группа для детей с 6-ти до 7-ти лет. 

 Компенсирующая логопедическая группа для детей с ТНР с 5 до 6 лет. 

 Компенсирующая логопедическая группа для детей с ТНР с 6 до 7 лет. 

  Принципы составления учебного плана: 

       При составлении учебного плана ДОУ ориентировалось на стратегии и тактики 

образования, сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в 

уставе ДОУ; учитывали социально-экономические, научно-культурные особенности 

Калужской области, мнения участников образовательного процесса - педагогов, 

родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного 

управления. Основными задачами плана организованной образовательной 

деятельности являются:  

 Регулирование объема образовательной нагрузки  

 Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к 

содержанию образовательного процесса в ДОУ.  

 Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ).  

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных  

областей:   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;   

- речевое развитие;  

 - художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие.   

     Обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и  

индивидуальных особенностей.  Учебный план состоит из инвариантной (базовой) 

и вариативной части. 



Основная (инвариантная) обязательная образовательная деятельность и 

вариативная, обеспечивают реализацию ФГОС к содержанию образовательного 

процесса в ДОУ. Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию 

непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного года составит 36 недель. Данный учебный 

план составлен для организации деятельности с детьми дошкольного возраста с 3 до 

7 лет. В соответствии с требованиями СанПиН - продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности (далее НОД):  

- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,  

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

 - в подготовительной к школе группе не более 30 минут.  

В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не 

более двух НОД, а в подготовительных группах – не более трех. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. Непосредственно образовательная 

деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей 

группой. Количество непосредственно образовательной деятельности и ее 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. В группе 

детей старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная  деятельность во 

второй половине дня планируется не чаще 3-х раз в неделю,  преимущественно 

двигательного и художественно-эстетического характера.  Перерывы между 

непосредственно образовательной деятельностью составляют не  менее 10 минут.  

В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты).  Содержание Программы в полном объеме реализуется в 

совместной и специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 



занятия, ритмику и т.п. 

В старшей группе компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет) для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) проводится в неделю 17 подгрупповых и групповых 

занятий продолжительностью 20 минут, по 3 индивидуальных занятия с учителем – 

логопедом и воспитателями для каждого ребёнка, что не превышает рекомендованную 

СанПиН недельную нагрузку (6 часов 15 минут). 

В подготовительной к школе группе компенсирующей направленности (с 6 до 7 лет) 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) проводится в неделю 17 подгурупповых и 

групповых занятий продолжительностью 30 минут, по 3 индивидуальных занятия с 

учителем – логопедом и воспитателями для каждого ребёнка, что не превышает 

рекомендованную СанПиН недельную нагрузку (8 часов 30 минут). 
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