
 

 

 

 

 

 

 

Десерты присутствуют практически во 

всех кухнях мира, имеют свою историю, 

появление некоторых даже 

обросло легендами, а других 

- связано с именами 

знаменитых исторических 

личностей. Популярность 

десертов, дошла до того, что 

среди неофициальных 

праздников начали 

появляться дни, 

посвящённые различным 

десертам. Международный день десерта 

также носит неофициальный характер и 

распространяется преимущественно 

благодаря поклонникам и сети Интернет.  
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1 февраля – Международный день десерта 
Гастрономические дни в 

Феврале: 

1 Февраля – 

Международный день 

десерта; 
5 Февраля - Всемирный 

день Нутеллы; 

10 Февраля – 

Всемирный день 

зернобобовых. 

 

История десертов

Десерт – это завершающее блюдо 

стола, предназначенное для 

получения приятных вкусовых 

ощущений в конце обеда или ужина. 

История десертов насчитывает 

тысячи лет. Обычай заканчивать 

трапезу десертом появился в Европе 

только в 19 веке, вместе с ростом 

производства сахара. До этого 

сладости были привилегией богатых 

и появлялись на столе простолюдинов 

только по праздникам. Сладкие 

фрукты и мед были первыми 

общедоступными десертами. 

В качестве десерта могут 
подаваться

Кондитерские изделия

Мороженое

Фруктово-ягодные смеси

Сладкие молочные, шоколадные и 
фруктово-ягодные муссы, желе.

Разноцветные, блестящие, 

А одежки прям шуршащие. 

Внутри одежки сладость. 

Всем всем она, на радость. 
Конфеты 

 

Источник: Загадки про Конфеты для 

детей с ответами 



 

 

 

Нутелла – шоколадно-ореховая паста 

родом из Италии. 

 

 

 

  

5 Февраля - Всемирный день Nutella 

История начинается в послевоенные 

годы в итальянском городе Альба. В 1946 

году кондитер и владелец пекарни 

Пьетро Ферреро начал производить 

шоколадные батончики мягкой 

консистенции под названием «Джандуйя. 

Дело в том, что ввоз какао в Италию в 

первые послевоенные годы был 

ограничен. Это подтолкнуло Пьетро 

Ферреро использовать в добавление к 

какао-маслу новый ингредиент, которым 

стали обжаренные и перемолотые лесные 

орехи, в изобилии произраставшие в том 

регионе. Мягкие шоколадно-ореховые 

батончики пришлись по вкусу местным 

детям и стали пользоваться большим 

спросом. 

История десертов

Любопытные факты

Река Дунай соединяет 

10 стран Европы. Если 

поставить в ряд 

количество банок 

nutella, производимых в 

течение одного года, то 

получится расстояние в 

24 раза больше. 

 

 

Вес nutella произведенной за один год, 

равняется весу небоскреба Импайер Стейт 

Билдинг. 

 

Если поставить в ряд количество банок nutella, 

производимых в течение одного года, то его 

хватит, чтобы покрыть 8 раз поверхность 

великой китайской стены. 

 

 

Состав nutella

Nutella такая вкусная, что 

хватает даже небольшой 

порции: всего 15 граммов      

(1 ст.л.), намазанной на хлеб, 

чтобы гарантировать 

несравненный вкус и 

удовольствие. 



 

 

 

Зернобобовые - это бобовые растения, 

плоды которых собирают исключительно в 

целях использования их сухих зерен.  

 

10 Февраля - Всемирный день зернобобовых 

Распространенные виды 
зернобобовых

Фасоль 

Горох 

Чечевица 

К зернобобовым не не относятся 
культуры, урожай которых 

собирают зеленым  

Зеленый горошек 

Стручковая фасоль 

Покажи стручки гороха по 
порядку - от самого длинного до 

самого короткого

В огороде хоть растёт,  

Всё ж бобовая поёт.  

Знает ноты «фа» и «соль».  

И зовут её… 

Фасоль 

Раскрась горох

Деревья семейства бобовых

Рожковые деревья из семейства бобовых произрастает в 

Средиземноморье. Его использовали целиком - плоды 

ели сами и кормили скот, из сока делали мед, на листьях 

вели записи, из коры добывали дубильные вещества, а из 

дерева делали мебель и музыкальные инструменты. 

Ребус


